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01 Struche o nhasom
ECF projekte

Predstavenie projektu ECF ,,Psychologické bariéry
environmentalneho spravania a podpora klimatickych
politik na Slovensku* a slvisiacich aktivit na Ustave
experimentalnej psycholégie CSPV SAV




Beata Sobotova Magdalena Adamus

PhD. $tudentka na UEP CSPV SAV vedecka pracovnic¢ka na UEP CSPV
SAV a na Ekonomicko-spravnej

fakulte MU v Brne




Vychodiska projektu e e e e

vaésina ludi na Slovensku povazuje klimaticki zmenu za
zavazny problém a schvaluje prijimanie réznych
klimatickych politik

no zapojenie ludi do pro-environmentélneho spravania,
ako aj do obc¢ianskych aktivit je pomerne nizke - v
doésledku réznych objektivnych a subjektivnych bariér

vychadzajlc z modelu Roberta Gifforda sme na Slovensku

identifikovali psychologické bariéry pro-environmentalneho
spravania a podpory klimatickych politik

o
A . . -




Ciele projektu

® ziskat lepSie porozumenie toho, aké psychologlcke
bariéry ludia na Slovensku vnlmaJu pri zapajani sa
do pro-environmentdalneho spravania a podpory
klimatickych politik, a ako je mozné tieto bariéry
zmiernif

e vyvinit a otestovat dve komunikaéné stratégie
zamerané na znlzenle psychologlckych bariér a
zvySenie ochoty Tudf zapaJat sa viac do pro-
environmentélneho sprévania a podporovat
prijimanie klimatickych politik
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Metodologia vyskumu

Vysledky prezentované v tejto publikacii su
zalozené na analyze zberu dat, ktory
prebiehal v aprili (prva vina zberu dat) a
maji (druha vina zberu dat) roku 2024 v
rdmci vyskumu realizovanom UEP CSPV

SAV.

Data zbierala agentdra Talk Online Panel
na kvotnej vzorke slovenskej populacie,
vyvézenej z hiadiska veku, pohlavia a
kraja bydliska. Prvej viny zberu dat sa
zUcCastnilo 1802 participantov, z ktorych
1308 vyplnilo aj vSetky otazky zahrnuté v

druhej vine vyskumu.

® o

Zaroven, participanti boli v ramci vyskumu
nahodne rozdeleni do troch skupin, za G¢elom
otestovania efektivity dvoch typov komunikéacie
zameranych na odstranovanie psychologickych
bariér pro-environmentalneho spravania:

e kontrolna skupina
e komunikacia socialnych noriem
e posilnujudcainformacnd komunikacia

Pokial nie je uvedené inak, vysledky sa tykaju
kontrolnej skupiny participantov (600 ludi)
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02 Psychologické bariéry
pro-environmentalneho
spravania

Aké bariéry ludia na Slovensku pocifuji vo vztahu k
angazovanosti v téme klimatickej zmeny?
Ako to sUvisi s ich vlastnym spravanim v tejto oblasti?




Pro-environmentalne =
spravanie

vel'ka vacsina participantov uvadzala, ze pravidelne
vykonava spravania tykajice sa Setrenia vody,

energie ¢i odpadu (napr. az 86% participantov Se”e"ieo‘;j"ggaj“erg‘e z
uvadzalo, Ze pravidelne recykluje vSetok odpad). 74%

kym tieto typy spravani su dolezité, vyskumy
naznacuju, ze viac¢si dosah na uhlikovi stopu maju
skor zmeny spravania v oblasti dopravy a
upravy jedalnicka
ochota obmedzovat’ konzumaciu zivo¢isnych produktov

. . . . , , , Ekologickejsia doprava
pritom predstavovala jednu z najmenej zastipenych oblasti 53%
pro-environmentalneho spradvania v naSom vyskume.



Zmenanie je
potrebna

Medziludské
vzt'ahy

Konfliktné ciele

Tokenizmus
(povrchna
angazovanost)

Nedostatok
kontroly
Chybajuce
informacie
Zachrana
technolégiami

.Nevidim dévod robit nejaké zmeny, ked ani
experti si nie su isti, €o sa so zZivotnym
prostredim udeje.”

»1akéto zmeny v mojom spravani by moja
rodina a blizki neprijali dobre®

»INé veci su pre mna teraz délezitejSie, ako
robenie tychto zmien*

»Vzhladom na moje sucasné spravanie vo
vztahu k zivotnému prostrediu nie su
potrebné Ziadne dalSie zmeny.*

.Nemyslim si, Ze by zmena méjho spravania
nie¢o podstatné ovplyvnila“

,Dostupnych informacii je tak vela, az som
zmateny/a z toho, o vlastne mam urobit*

»Necitim potrebu menit sa — ked vedci prisli
na to, Ze existuju nejaké problémy so
Zivotnym prostredim, tak urcite Casom pridu
aj na to, ako tieto problémy vyriesit*
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03 Podpora

klimatickych politik

Aké typy klimatickych politik na Slovensku ludia
podporuju a ktoré naopak vnimaju menej pozitivne?




Zakazy
Zakaz osobnych aut a kamidnov, ktorych spotreba paliva presahuje uréitd hranicu.

42%

Zakaz predaja domacich elektrospotrebicov s velmi nizkou troviiou energetickej (¢innosti.
50%
Zakaz priemyselného vyuZivania zariadeni, ktoré nedosahuji dostatoéni troven energetickej (i¢innosti, ¢i prekracuju povolené hodnoty emisii.

54%
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Uhlikova dan Dotacie

ZwyEenie dani na fosilne paliva, ako uhlie, ropa a zemny plyn. Verejné dotacie do obnovitelnych zdrojov energie, ako veterna ¢i soldrna energia.

P . oo ; ; . . , . Podpora rozvoja siete hromadnej dopravy z verejnych zdrojov.
Zvysenie zdanenia emisii sklenikovych plynov z osobnej spotreby energie v domacnostiach.

Podpora vyuZivania obnovitelnej (napr. solarnej) energie v domacnostiach z verejnych zdrojov.

ZvyZenie zdanenia priemyselnych emisii sklenikowvych plynov.

Finanéna podpora opatreni na znizenie emisii sklenikovych plynov v priemysle.
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zakazy uhlikova dan dotacie
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04 Osobné a socialne normy vo
vztahu ku klimatickej zmene

Ako Tudia na Slovensku vnimaju klimatickd zmenu?
Ako si myslia, Ze ju vnimaju inf ludia na Slovensku?

SuU spokojni s pristupom $tatu k rieSeniu klimaticke;j
zmeny? Preco je to dolezité?




Osobné vs. socialne normy

Jednym z délezitych determinantov Tento rozpor medzi osobnymi a vnimanymi
spravania ¢loveka v réznych oblastiach su socidlnymi normami sa ukazuje napriklad, ked
vnimané socialne normy - presvedcenia sa ludi opytame nasledujlce dve otazky:
tykajlce sa toho, aké postoje a spravanie

su v danej spoloCenskej skupine rozsirené e Osobna norma: Do akej miery povaZzujete

a do akej miery su rézne postoje a klimatickd zmenu za zadvazny problém?

spravania vnimané pozitivne ¢i negativne.

e Socialna norma: Koiko percent Slovakov a
Z predchéadzajlcich vyskumov vieme, Ze veike; Sloveniek podla Vas povaZuje klimaticky
vadésine ludf na Slovensku zaleZi na ochrane zmenu za zavazny problém?
Zivotného prostredia. AvSak, ludia na
Slovensku su zaroven presvedceni o tom,
Ze inf nezdielaju tieto ich nazory na

klimatickd zmenu.




s V¥V Ve

Kym vaésina ludi na Slovensku hodnoti
klimaticki zmenu ako zavazny problém
ktory je nutné rieSit ihned, zéroveri su
66% presvedé&ent, Ze ich nazory zdiela iba
mensina Slovakov a Sloveniek.

klimaticka zmena je zavazny problém

osobna norma

socialna norma

klimaticki zmenu je nutné riesif ihned spokojnost s pristupom 5tatu k rieSeniu klimatickej zmeny
osobna norma socialna norma

socialna norma osobna norma

Slovensko sa ma snazit dosiahnut uhlikovi neutralitu spoloéne dokaZzeme nieco urobit, pokial ide o klimatickd zmenu
osobna norma socialna norma

socialna norma osobna norma
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05 Komunikaéné stratégie na
zmiernovanie vnimanych bariér

Ako je mozné zmierfiovat najéastej$ie vnimané bariéry
vy$sSieho angazovania sa v téme klimatickej zmeny na
Slovensku? Su rézne komunikacéné stratégie v tomto
ohlade G&inné?
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Stratégia1:
komunikovanie
socialnych noriem



Komunikacia socialnych noriem

Z reprezentativneho prieskumu verejnej mienky vyplyva, Ze ludia na
Slovensku si myslia, ze klimatickd zmena trapi iba priblizne

polovicu (53%) Slovakov a Sloveniek. o _

Udaje pouzité na
No v skutocnosti vysledky tychto prieskumov tiez ukazuju, ze az komunikéciu socidlnych
takmer tri Stvrtiny ludi (74%) na Slovensku povazuje klimaticku noriem sme prebrali z dvoch
zmenu za zavazny problém. predchéadzajdcich
ZéroveR, klimaticka zmena este viac znepokojuje mladych ludi na prieskumov verejnej mienky
Slovensku a v okolitych krajinach. Podla vysledkov eurépskeho ohladom klimatickej zmeny
prieskumu Eurobarometer 2023 ju za veimi zavazny problém na Slovensku -
povazuje viac ako osem z desiatich Eurépanov a Eurépaniek vo Eurobarometer z roku 2021 a
veku 15 - 24 rokov. Slovenska klima 2022.

Klimatickd zmenu teda pravdepodobne povazuje za
zavazny problém viac Vasich znamych, susediek, Ci

Qkolegov, ako savam doposiai mohlo zdat.

® o




® Kontrolna skupina ® Komunikacia socialnych noriem

Kolko percent Slovakov a Sloveniek podla Vas povaZuje klimatickd zmenu za zavazny problém?

Kolko percent Slovakov a Sloveniek si podla Vas mysli, Ze klimaticku zmenu je nutné riedit ihned?

58%

Kolko percent Slovakov a Sloveniek si podla Vas mysli, Ze je potrebné, aby sa Slovensko snaZilo dosiahnut uhlikovi neutralitu?

37%

I

Kolko percent Slovakov a Sloveniek si podla Vas mysli, Ze ludia na Slovensku spoloéne dokaZu nieco urobit, pokial ide o klimaticki zmenu?




Zmena nie je Medziludské Konfliktné

potrebna vztahy ciele Tokenizmus
40%
30%
20%
128%
10% 122%)
. - | @B |
& ‘\ o\"\? ""\ ; . &, ‘P > '\
& \*‘ 49 RN &‘ -6° \*‘ ® é‘ NP & &
< ‘;‘9‘? sd' & ‘399 & ‘.,‘99 0 S ‘;‘99 e
Nedostatok Chybajice
kontroly informacie
40%
30%

20%




Tento projekt bol podporeny European Climate Foundation (G-2311-67279)

Stratégia 2:
zvysovanie
povedomia a
sebavedomia

o ®




Komunikacia zavaznosti klimatickej zmeny

V roku 1988 bol Organizaciou Spojenych narodov
zalozeny Medzivladny panel pre zmenu klimy -
institdcia, ktord mé za Ulohu posudzovat vedecké
poznatky o klimatickej zmene, jej pri¢inach

a ddsledkoch na ludi a na Zivotné prostredie.
Jednoznaénym posolstvom Siestej hodnotiacej spravy
tohto panelu z roku 2022 je, e désledky ludmi
zapriéinenej klimatickej zmeny spdsobuju rozsiahle
poskodenie ludskych a prirodnych spolo&enstiev na
celom svete a tieto $kody sa budu d'alej stupriovat s
pribddajdcim oteplenim, ktoré nas caké ak
nepodnikneme konkrétne kroky na znizovanie emisii
sklenikovych plynov a iné adaptacné opatrenia.




Spéatna vazba ohladom zmien spravania

Ak cestujete autom kaZdy den, snaZte sa ho nahradit aspon
niekolko dni v tyZdni hromadnou dopravou, alebo pripadne
aktivnou dopravou - na bicykli, kolobezke, ¢i pesi. Touto
zmenou dokazete znizit svoju uhlikovi stopu z dopravy az

o $tvrtinu (25%). Ak nemdZete dopravu autom nahradit
(napriklad, vo vaSom regione nie je dostupnd hromadna
doprava), snazte sa aspon aby bol zaplneny ¢o najvacsi pocet
miest vo vasom aute, napriklad vyuZivanim zdielanej dopravy.

V zime znizte teplotu vykurovania vo svojej domacnosti a ak je
to mozné, aj na pracovisku. Znizenie teploty v obytnom
priestore o kazdy 1°C znamena znizenie spotreby energie

o pribliZne 6%. Sveter a hrubé ponoZky poéas zimy by mali byt
normalnou stéastou ndgho obledenia aj vnutri.

kalkulacka individualnej uhlikovej stopy Instititu environmentalnej politiky

® o A~




8 Kontrolna skupina # Posiliujuca intervencia

Spolo€nym usilim dokazeme zlepsit ochranu klimy.

Svojim spravanim dokazem prispiet k ochrane klimy.

Mam moznost ovplyviiovat to, aké politické rozhodnutia o zmene klimy budu na Slovensku prijaté.
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Dakujem za pozornost!

ie:

o
"I 0 Mate otazky?

. r.o.o napiste mi na

", jakub.srol@savba.sk
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oskenujte QR kody, alebo navstivte:
https://psychologia.sav.sk/projekty/
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